—{t vackrare leende

Ny skonhet har traffat tandldkaren Kent Nyman i Géteborg och tvd av hans patienter som
har behandlats med unika porslinslaminat. Maria ville férbattra sina sneda, trangstallda
tander och vande sig till Kent Nyman for att fa ett jimnare och generdsare leende.

Principen dr att fasta ett extremt tunt
porslinsskikt mot tanden och pa sa vis
astadkomma en "extraemal;”.

Porslinet tacker alla synliga delar
och tunnas ut genom polering mot
tanden. Overgdngen porslin/tand blir
genom poleringen osynlig och efter-
som foreningen artotalt tat finnsingen
okad risk for karies eller missfargning.

P& s& vis kan ocksd tandens egna
naturliga djuplyster utnyttjas for att
uppna ett perfekt resultat.

- Jag hade hogt stéllda forvantning-
ar fran borjan, men trots detta sa tycker
jag att slutresultatet blev béttre an jag
hade kunnat forestalla mig sager Maria.

Maria fick sin behandling for drygt
2drsedan.

- Jag hade sneda framtander och
trangstélining pa tanderna intill fram-
tanderna. Dessutom hade jag ett
avslaget horn pé en av framtanderna
som var lagad med en plastfylining,
samt for spetsiga horntander. Fylining-
en hade tappat lystern med aren och
tanden sag trakig och livios ut.

Personligheten ville jag inte for-
andra men anda ha det lite jamnare
och fraschare. Tandldkare Nyman bor-
jade med att modelleraiplast direkt pa
mina tander sd att jag kunde bestam-
ma hur jag ville ha formen.

Det mest forvanansvarda och posi-
tiva med behandlingen var att allting
kandes naturligt och smidigt fran bor-

jan. Mina sneda tander "roterades” na-
got s attintrycket blev jdmnare.

Lagningen pa framtanden tdcktes
liksom hela tanden av det mycket
tunna porslinsskiktet och allting ser
fortfarande perfekt utilystern.

Dessutom fick jag ett bredare och
generosare leende dd horntandernas
spetsighet minskades nagot forutom
att tdnderna bakom hoérntanderna
byggdes ut.

Det kdnns nu som att jag har l&ttare
for att skratta naturligt och jag har fatt
manga komplimanger for mitt leende.

En annan patient, Thomas, hade
tidigare blekt ténderna men inte bli-
vit nojd.

- Jag sokte igenom alla hemsidor
pa ndtet i amnet och talade med ett
flertal tandlakare. Kent Nyman var den
ende tandldkaren som kunde utfora
behandlingen pa ett tillfredsstallande
sdtt, utan bortslipning av tandsubstans.
Det kannsinte tjockt dver ténderna och
fargen ar den ratta, sdger Thomas.

— Formighardetocksavaritentrygg-
het att veta att mina egna tander fortfa-
rande &r heltintakta under laminaten.

Kent Nyman d&r den tandldkare i
Sverige med mest erfarenhet av lami-
natmetoden sedan den blev kdnd och
som ocksa har forfinat tekniken till det
yttersta.

- Jag borjade med tekniken for drygt
204rsedan och jag har lagt ner min sjal

i det hdr, eftersom patientresponsen
har varit fantastiskt inspirerande. Den-
na uppskattning och stravan efter ett
sa perfekt slutresultat som majligt gor
attarbetet alltid blir intressant.

—Att de ar sd tunna tilldter oss att
satta dem pa tdnderna utan att slipa
bort ndgot av emaljen. Den slutgil-
tiga fargkorrigeringen kan ocksa styras
med underliggande fastmaterial.

Dessutom blir det battre fargmas-
sig djuplyster samt en battre estetisk
overgang till den egna tanden. Me-
toden med tunna laminat utveckla-
des fran borjan av tandlékare Robert
Ibsen i Kalifornien. Kent Nyman fick
sedan ldra sig tekniken redan i mit-
ten av 80-talet, dd han hade férma-
nen att samarbeta med Ibsens den-
tallaboratorium.

- P& den amerikanska tandlakar-

kongressen i San Fransisco 1998 fick
jag och min svenska tandtekniker
ocksd bekrdftat av Robert Ibsen att
vara resultat Idg i absolut topp.

—Sedan ndgra ar tillbaka har en lik-
nande laminatmetod larts ut pdlandets
tandlakarhogskolor. Den  &r tekniskt
enklare att utféra och bygger pa att
ca 1 mm tandsubstans slipas bort fran
tanden for att skapa plats for porslinet.
Nackdelen blir d& att tanden for alltid
blir beroende av ndgon typ av protetisk
ersattning. Dessutom uppkommer en
jusbrytning i skarven mellan tand och
porslin vid slipning som kan bli syn-
lig om tandkottet med tiden drar sig
tillbaka. Ytterligare nackdel med bort-
slipning av tandsubstans &r att man
nastan ofrankomligen delvis hamnar i
underliggande dentin vilket ger kraftigt
forsvagat faste for porslinet.

VARFORLAR MAN INTE UT TEKNIKEN MED TUNNA
LAMINAT PA TANDLAKARHOGSKOLORNA?
— Utbildningstiden ar for kort, speciellt pa tandteknikersidan, for att man skall
kunna ge tillracklig traning for en utpraglad nischteknik som denna.

Pa satt och vis ar det tragiskt att skolorna valt ett enklare arbetssatt som for

patienten enbart innebar nackdelar.

Som det ar nu bidrar tyvarr tandldkarhdgskolorna aktivt till att tandsubstans
tas borti onoddan, men jag ar évertygad om att man pa sikt tvingas tdnka om och
atminstone informera om att det finns ett alternativ.

— Jag ar glad 6ver att jag tog mig tid att informera mig ordentligt om Kent Nymans
arbetsteknik. Allt kdnns naturligt och jag upplever att jag nu har latt att komma till
skratt eftersom jag &r stolt Gver mitt leende, avslutar Thomas.




